ANTI-STIGMA-INTERVENTIONEN IM KONTEXT VON COVID-19

wurden Iin Deutschland kaum umgesetzt, was auft eine Diskrepanz zwischen

Forschungserkenntnissen und praktischer Umsetzung hinweist sowie die
Notwendigkeit eines verstarkten Austauschs und weiteren Untersuchungen
zur Entwicklung wirksamer Stigmareduktionsstrategien aufzeigt.

ERFASSUNG VON ANTI-STIGMA-INTERVENTIONEN IM KONTEXT DER COVID-19-PANDEMIE

EINBLICKE VON EXPERT*INNEN IN DEUTSCHLAND

Stigmatisierung im Kontext von Pandemien kann die _ _
Verbreitung von Infektionskrankheiten begiinstigen, Direkte Mafsnahmen Indirekte Maf3nahmen

Zielgruppen :
wenn Menschen aus Angst davor Symptome rergrupp Zielgruppen

verbergen und notwendige Schutzmaldnahmen nicht
ergreifen [1]. Stigma kann Uber das akute Pandemie-
geschehen hinaus persistieren und weitere negative
FOIg.en .].cur .BetrOffene nach sich Zleh?r.].' wie z. B. die Politische Entscheidungstrager*innen Kinder & Jugendliche K’%%g /Jagffg,%’}fhe
Beeintrachtigung der Lebensqualitat und des Behandlungsteams Allgemeinbeviélkerung Poraonon mit meoem

Wohlbefindens [1, 2, 3. Altere Personen sozioGkonomischen Status

Personen mit Vorerkrankungen Personen mit Migrationshintergrund
Allgemeinbevolkerung
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Stigma zu reduzieren kann daher auch fur zukinftige
pandemische Lagen entscheidend sein, um dem
entgegenzuwirken und das Management von
Infektionskrankheiten zu verbessern sowie Betroffene | ,,

- : . : Allgemeinbevolkerung _
zu schutzen 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Verbreitete Ansatze bel Jugendliche
der Adressierung von Stigma sind Bildung (education), Medienschaffende
Kontaktforderung (promoting contact) und Protest
(protest) [9]. Trotz ihrer Bedeutung in den Sozial- und
Gesundheitswissenschaften  wurden  Anti-Stigma-
Interventionen bzw. MalRnahmen wahrend der COVID- Geimpfte Personen Allgemeinbevélkerung
19 Pandemie nicht weltreichend umgesetzt.
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Mitarbeitende Gesundheitsamt

Die vorliegende Studie zielt darauf ab, das Wissen von
Anti-Stigma-Expert*innen in Deutschland zu diesen

Interventionen zu erheben. . . e
In den Interviews wurden selten Evaluationen umgesetzter MalRnahmen in Hinblick auf

Reichwelite, Wirksamkeit, Annahme, Implementierung oder Nachhaltigkeit (RE-AlIM)
Mitarbeitende Gesundheitsamt benannt [17].

‘ Welche Anti-Stigma-Interventionen und Malinahmen
wurden im Kontext der COVID-19-Pandemie In
? Deutschland umgesetzt und was wird fur eine
erfolgreiche Umsetzung solcher Maldnahmen benotigt?

Semi-strukturierte Expert*inneninterviews (N = 7) mit
Forschenden, Praktiker*innen und Vertreter*innen
potentiell  zustandiger  Einrichtungen aus dem
medizinischen, psychologischen, sozialen und
Gesundheitsbereich. Die Erhebung fand zwischen
Oktober 2023 und April 2024 statt. Die Interviews
dauerten durchschnittlich 101 Minuten.
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Qualitative Inhaltsanalyse [10] der Interviews zur
Analyse von Anti-Stigma-Interventionen und
Mafldnahmen, ihrer Umsetzung und Wirksamkeit nach
dem RE-AIM-Ansatz [11] sowie Empfehlungen von
Expert*innen fur zuklnftige pandemische Lagen.

Fur die Forschung ist wichtig, das Verstandnis und Monitoring von Stigmatisierung in der Bevolkerung zu verbessern und Malinahmen nach
wissenschaftlichen Standards u. a. hinsichtlich ihrer Reichweite, Wirksamkeit und Nachhaltigkeit zu evaluieren. So konnen wirkungsvolle
Strategien gegen Stigmatisierung entwickelt und validiert werden.
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Far die Versorgung ist entscheidend, Voraussetzungen fur die Umsetzung, wie u. a. personelle und finanzielle Bedingungen zu verbessern.
AulRerdem ist es entscheidend, den Zugang zu sicheren und verlasslichen Informationsquellen von etablierten und vertrauenswurdigen

Institutionen zu gewahrleisten. Dies kann zur besseren Aufklarung beitragen und Vorurteile reduzieren.
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